Alacena

El humor, medio y fin
(0 como inventé el teléfono)

El sentido del huniar, como el teléfono, ya estd
descubierto. Pero se puede aprender. Ne esid en el
curriculo ni figura entre los valoves que Ios padres

desean que sus hijos aprendan cn los centros de

educacion. En fodo caso, padres, profesores y
escritores puedent hacer que el futuro sen diferente.

Es decir, mejor

Mi amigo Amolo ve-
nia radiante hacia mi.
Le desbordaba Ja ale-
gria, «He inventado
el teléfonoly, me dijo
con entusiasma. Cast
sintiendo no poder
sinfonizar con su Ani-
ma, respondl «;No
Crees que es U poco
tarde?s «5i. s la dni-
ca pegas, afirmo con
total naturalidad.

Cuandp hace frece afios me ofre-
cleron editar una revista en el
colegio, lo tenia muy claro, Ha-
bia de ser una revista de humer,
Temtamos muchos problemas en
el centro. Para colmo, un alum-
no de 16 atios enfermd de cdn-
cer ¥ murld a los cinco meses.
«ier el lacdo gracicso de la vidar
fue uno de los objetivos procla-
mados en el primer nomero.
Ibamos a insistir en eso, puss la
wida ya nos mostraba el lado se-
110 con excesiva frecuencia.

Tras el éxito del primer ¢jem-
plar, gracias a «fichajes» de los
que pintaban en los pupitres, las
paredes, los libros, etc,, muchos
nifios y jovenes querian partici-
par. Un montén de libros nos

! Sareig coonding flloces de lumes para ni-

il s revistes de lumer
il desde of humore i
% sacicnales o experiens

ochiaron una mano
para aprender v
ensefiar como ha-
cer  historiefas,
cuiones, caricatu-
ras, exprosar ¢l
movimiente, los
parrazos, las ex-
plosiones, los bo-
cadillos... Loy te-
beos eran una re-
=¥ ferencia excelente,
no para hacer personajes (siem-
e hemos insistido en dibu]']ﬂr
05 propios), sino para proble-
mas téenicos: Libros como La
Gradtica de la Fantasia, de Gian-
ni Fodari, nos mostraron una
mina de ideas. El humor era el
medio de hacer veir.

Jernados salmaniingg de
Tianor bajo el lema:
«Apiende a refv riéndote
de ti itsmo

Con los afios incorporamnos fotos
i la revista ¥ buvirmos una idea:
pedimos a todos los profesores,
almunos considerados muy se-
Tios, posar en siluaciones wcom-
prometicdas: o «absurdass, Fue
arriesgado, perd, para Sorprosa
nuestra, todo: n excupcu’m,
aceplaron de muy buena gana.

Este hecho nos descubria que
«indos lenemaos sentida del b
mor, entendido coma capacidad
de no tomames demasiado en
serin v de refmoes de nosatros
mismoss, ¥ que lo dnico neee-
serio es ponernos en el ambien-
te adecuado para expresarlo.
Habiamos pasado de «hacer reir
a los deméss a ereitnos de no-
SOtros Mismos:, como una de
las partes importantes del sen-
tide del humor. Bajo el lema
aAprende a refr riéndote de ti
mismo», tratamos de poner a
toda Salammanca en el ambiente
necesario para fomentar ¢l sen-
tido del humor con expasicio-
nies, conferencias, talleres, con-
cursos, efc., en unas jormadas de
humar.

Organizando una parte de este
festejo, la «Exposicién de Hu-
mot universals, nos enteramos
deJa existencia de la Sociedad
internacional de Esiudios de
Humor. & través de sus publi-
caciones ¥ die la asistencia & con-
zresos, hemos vislo que una se-
e de ideas que ibamos ntu-
vendo, estan Dvestigadas v de-

mostradas de un modo ciertifi-
on, tales coma los efectos del hu-
mor v de la visa sobre nuesira
salud fisica, emocional ¥ men-
tal, en las relaciones, los con-
flictos, la comunicacién, la crea-
ovidad, etc.

La teoria parecia estar clara.
Pero ;como hacer en la practi-
cit, qué actividades son efectivas
para desarrollar ef sentido del

Hubfamos pesade de facer refr
a los demds a refmnes de noso-

humer? Observando las depre-
siones en i mismo, en mis co-
]egas ¥en los estudiantes, sm‘gi(’.\
la idea de la «Fundicién de Ca-
breoss: responder con humor a
situaciones que cabrean; la risa
coma alternativa a la agresidn v
la depresidn, que es lo que lla-
mamos asentimicnto divergen-
tes. Lo resumimos en el lema -
afiiete, 1o te deprimass, ¥ cele-”




Uit g ded colegi

bramos una jornada de humor,
esia vez sola en nuestro centro,

Las seis horas del dia, dedica-

das a promocionar el senlido del
humar mediante diversas acti-
vidades Lidicas. Pero esto no era
nueve. Los libros de E. Bom-
beck, un zma de casa que se rfe
en lugar de sufrir, de todo in
que su profesion trae consigd,
son un reflejo prictico de esta
aplicacién del humor, Ella cuen-
tit, por ejemplo, que una reclu-
sa, encarcelada por haber dado
muerte a su bebé de seis meses,

Llina jornade de o wds
L AL
baja ¢l lema: «Ricte, fuega y
desenchufa la feles

le escribi:  «Si hubicse
lefde su fibry antes ¥ hubiese sa-
bido que las cosas en la vida
puedon tomarse de atro modo,
no eslaria agquis,

Los chicos juegan poco v ven
muche la rele. to investigamaos

Anfonio Machadz, e 5

iaeanca, Los digfuces i

con nuestros ahumnos, Muchos
profesores estamos afectados
por el ssindrome de la serie-
diacds, por eso de tratar de po-
ner un poca de orden en el caos
ael universo. Promover el jue-
g0 como instromento de rela-
cion ¥ la actitud Midica fue el ob-
jotiver de otra jornada de humer
sintetizado en «Rie, juega v de-
senchufa un poca la tefes, Mis
de 200 juegos practicados en la
infancia por chicos y grandes
tueron redescubiertos. «Aprep-
der a sers, «Juegos para la Fazs
v mitchos obros nos acomparia-
ran entonces. Tampoco aqul in
ventamos nada, Nuestro Taller
de Humaor para nifics se dupli-
oft en uno para profescres, iilgo
as alo!

El siguiente punto de miza fue Jz
fantasia, la creatividad, el inge-
ai, el pensamiente divergente,
Casi se ha considerado fradi-
cionalmente que el sentido del
humor es come un don, una
cualidad innala, como [a sini-
patia, que unos puseen y oiros
ae. Eslo no es ast, Todos posec-
mos capacidad de ohservar, de

ARt frot

o fn “loriada de

refimos de nosotros mismos, de
ver ¥ de ssentirs 1os hechos de
ofro modo, actitugd lddics, crea-
tividad, fantasia, esto ez, senti-
do dal humor. ¥ estas capaci-
dades se pueden incrementar. ¥
para difundir estas ideas, al ano

«Contar chistes es ol senfide
del humor lo e un esloriuidn
4w cmtata de Bachs
(Tulio Cebrian)

siguienie la jornada de humor
se celebrd bajo o] lema «Imagf-
natelos,

Ik nuevo nos
bros como L
Catdlogo de oielos 5, 0
t[}dnsgln.s de Quentin DBlake o
Ibaiiez, ¥ dukores como Torren-
le, 12 de Prado, 5. Isaken, gque,
en el caumpo tedrico, expresaban
la democratizacion de la creati-
vidad, que no es privilegio de
una aristorracia creativa sina de
lodos, hecho que coincidia con

nuestras experiencias. S
descubriendo [o des
El auge del faseismo nos preo-
cupa, <Yamos a 1elmnos #n setip
del racismas, una coleccién de
chistes de humoriskas sobre el
lema, nos sirvid da punto de

: arpoyu para la siguiente jorna-
aa

celebrada bajo un doble

lema: eSer diferente esld guays
¥ «Rieteconodes [Riete conmi-
20, no de mi).

Fl sentido del humer o5 ver la
realidad desde otra perspecti-
va, distanciarse v aceptar que
cada uno vemos [as cosas de un
mado. Fomentar el sentide del .
Lumer ayuda a la aceplacién
ajena, Fero va el Tibiro The bind
went and the elephant, basado en
una levenda india, lo expresa s
la perfeccion, Seis ciezos nven
hablar de vn animal lamado
clefante ¥ piden permise para
verlo. Cada uno toca una parte
¥ adgquiere una idea. Lno, un
colmillo: «Es comio una lanzas,
Otro, una oreja: «Es como un
abanicox. Otro, una pata: «fis
come un drbols. O'ro, el lome:
«Es como una pareds. Otro, la
cola: «Es como una serpientes.
Discuten. El rajd les reprende:
«Todos tenéls razdn ¥ todos os-
tils equivocadasy, Tras expli-
carles por qué, les invila a re-
gresar a casa montados en él. <Y
lodos estaban de acuerdo en que
montar era lo mejor:.

De nuevo para mi era como ha-
ber inventado el tame-tam.

Este curso vamos insistiendo va
en la comunicacion, la asertivi-
dad, las habilidades sociales en
la finca de «[ilo con humors,
dentro de nuestro proveclo glo-
bal «Fduca desde el humors,
Hn todo este Hemps, en cada
plan anual que culminaba en la
jemada de humor, fos libros han
esiado a2 nuestre lado apoyando
v condribuyendo a transinitis,
animar, presentar nuevos hori-
zontes ¢ ideas, coma por gjem-
plo que el sentido de] humor es
una cualidad compleja. Es un
medic excelente de ransmisidn
de ideas v de modificacidn de
actitudes, pero también ayudaa
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Mifios del taller de e el colenia Antonio Mackade, de Salsmonca, preve-

it ol il "Serd iferenfi eaki

wivir mejor. Por eso desarrallar-
lo on nosatros puede convertie-
se en un fin, no silo un medin.
Porque «cuando los libros v las
personas fomentan la fantasia, lz
observacian, la actifud fodica, ol
ingenio, la curiosidad, ¢ reac-
clomar con humor ante oz -
blemas, la creatividad, ¢l senc-
do critico, ete., nos estin dande
los retales para fabricar un traje
de sentido del humor que nes va
2 proleger de las tormentas in-
ternas y cxbernas con una sonzi-
sa picaronar. Lo ley g Murphy
Blarte de amargirse I vida nos lo
indican claramente.

Por dltime; ;Y contar chisles? Ju-
lio Cebrian dice que «contar
chisles es al sentida del himer
J e un eslornicln & una can-
lala de Bachs. Obviamente, o
(ue comentamos fiene Poco que
ver conlos chistes, S0 con achi-
vidades que desarrollen las ca-
pacidades sefaladas anlerior-

Ui alorrelaes fakisiions

mente v que animen a utilizar-
las mucha més a menugde, como
cuando hay que escribir con pa-
labras va usadas, pinlar con co-
lores que olros han mezclado,
afrontar problemas que olos
han sufrida o convencer a al-
guien de que no me robe, « Ay,
tio mials, mi amiga seltd es-
pontdneamenle a un atracadon
«iCdmo me vas o hacoer csto a
mi, con fa cara de buena perso-
na et lenesls Y Tunciond!
=n fin, que el sentido del humor,
coma el feldéfone, yd estd desou
werho, ¥ que e puede aprender
Togue ne estd en el curriculo m
en la lista de valores que los pa-
ares desein que sus hijos apren-
dan en los centros de educaciin.
Toque es ung pena, Y que pa-
doas, profesoras v escrilores pue-
den hacer que el futuro sea di-
farente. Y que amin.
Ea0 sl o invenlor, . sy lisln!
G TL






